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KUMITE

Art. 01 — Uniforme Oficial

§1 — . Arbitros e juizes devem vestir o uniforme oficial designado pela
Comissao de Arbitragem. O uniforme deve ser usado em todas as
competicoes e cursos.

§2 — O uniforme oficial € composto das seguintes pecas:

a) Blazer azul-marinho, nao cruzado;

b) Uma camisa branca de manga longa ou curta;

c) Gravata Vermelha, azul ou aprovada pela comissao do evento;

d) Um apito preto;

e) Calca comprida, cinza clara, sem dobras;

f) Vestimenta religiosa para a cabeca;

g) Arbitros e juizes de ambos os sexos podem usar alianga discreta
de casamento;

h) Arbitras e Juizas podem usar um prendedor de cabelo ¢ brincos
discretos;

i) Meias azul-escuras ou pretas e sapatilhas pretas para uso nia area
de combate;

j) Um cordédo azul escuro OU brarico), discreto para o apito.

§3 — Competidores

a) Karate-Gi Brarico; sem listras e sem logos da Marca do Kimono em
suas ombreiras;

b) Emblemas do Dojo para Competicbes Nacionais, da CBKD para
Competi¢coes internacionais/Nacionais sendo da Sele¢ao Brasileira, no Lado
Esqgrerdo da Jaqueta nao ultrapassando o tamanho Padrao de 12 cm por 8

cin;

c) Podera ser adicionado na faixa identificagao numérica para cada
Atleta;

d) Faixas na cor Vermelha e Azul e somente com etiquetas do
Fabricante;

e) Somente as etiquetas no Karate-Gi e nas Faixas do Fabricante e/ou
Homologadas pela WFK/CBKD;

f) Proibidos: Oculos e objetos metalicos, lentes de contato por conta e
risco do Atleta.

g) Quando o competidor ja estiver com a faixa amarrada na cintura, a
jaqueta deve ter comprimento minimo que cubra o quadril, porém, nao mais
que trés quartos da coxa;

h)As competidoras podem usar uma camiseta branca (lisa) debaixo da
jaqueta do karate-gi;
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i)Os lacos de jaqueta devem estar amarrados. Jaquetas sem os lacos
nao podem ser usadas;

j)O comprimento maximo das mangas da jaqueta nao deve ultrapassar
a dobra do punho, nem ser mais curta do que a metade do antebraco;

k) As mangas da jaqueta nao devem ser dobradas;

1) Os lacos da jaqueta, segurando-a no lugar, devem estar amarrados
no inicio do combate. Se elas se rompem durante o combate, o competidor
nao sera solicitado a trocar a jaqueta, no mesmo combate, porém devera
providenciar novas amarras no kimono;

m) Os competidores devem estar com as unhas curtas e nao podem
usar objetos metalicos ou outros objetos capazes de lesionar o oponente;

n) O uso de aparelhos ortodonticos metalicos deve ser aprovado pelo
arbitro e o médico do torneio;

o) O competidor sera totalmente responsavel por qualquer lesao;

A calca deve ser longa o suficiente para cobrir pelo menos dois tercos
da canela (ou tibia) e ndo deve ultrapassar o osso do tornozelo;

p) A cal¢ga ndo pode ser dobrada;

q) Os competidores tém que estar com os cabelos limpos e coitados
de forma que seu comprimento nao obstrua a coiidugdo do combate;

Se o arbitro considerar que um competiidor tem o cabelo muito longo
ou sujo, ele/ela pode desclassificar csse competidor;

Séo proibidos prendedores de cabelos, bem como quaisquer pecas de
metal para essa finalidade;

Séo proibidzs tiras. faixas e outras decoragdes;

Sdo permitidecs urm ou dois prendedores elasticos discretos para
prender o cabelo em 1:7i Gnico 'rabo de cavalo';

Séo obrigatérios os seguintes equipamentos de protecéo:

a) Luvas aprovadas pela CBKD/WFK (um competidor usando vermelho
e o outro usando azul);

b) Protetor bucal (duplo em caso de aparelho ortodontico ;

¢) Protetor corporal aprovado pela CBKD/WFK (para todos os atletas),
somado ao protetor de seios para atletas do sexo feminino;

d) Protetor de canela aprovado pela CBKD/WFK (um competidor
usando vermelho e o outro usando azul);

e) As competidoras podem usar a vestimenta de cabeca religiosa na
cor preta, uma vestimenta negra, lisa, que cubra o cabelo, mas nao
a area da garganta;

f) Protetor de pé aprovado pela CBKD/WFK (um competidor usando
vermelho e o outro usando azul);
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Art. 02 — Comissao de Arbitragem — “KUMITE”

Da Comissao de Arbitragem:
§1 — Organizar, Coordenar, e Assegurar o andamento do Torneio;
§2 — Nomear e distribuir os Arbitros e Juizes (Central e Laterais) de cada area;
§3 — Supervisionar e Coordenar o desempenho geral dos Arbitros e Juizes e

intervir quando necessario;
§4 — Substituir Juizes caso julgue necessario.
Arbitros (SHUSHIN):
§1 — Anunciar o comeco, a interrupcao e finalizacao dos Combates;

§2 — Sinalizar ponto, ainda que os 2 Juizes nao tenha marcado caso julgue
necessario;

§3 — Parar o Combate quando: 2 ou mais Juizes marcar ponto ou qualquer
sinalizacao de penalidade, ver uma lesdo, ferimento ou impediments de
continuacgao;

§4 — Impor penalidades, adverténcias;

§5 — Penalizar e controlar os treinadores, competicicres ou qualquer outro no
entorno do competidor na area do Combate:

JUISES (FUKUSHIN):
§1 — Sinalizar pontos e penalidades;
§2 - Sinalizar sua decisdo indicada pelo Arbitro;

§3 — Exercer o direito de voto em qualquer decisdo tomada;

Art703 — Andamento dos Combates E AREA DE COMPETICAOQ — “KUMITE”

£4°— Arbitros e 04 (QUATRO) Juizes devidamente posicionados em seus
lugares, competidores fora da demarcagdo do Tatame, o Arbitro anunciara
Nakae, e apdés a saudacao dos Competidores anunciara “SHOBU HAJIME”
dando inicio ao combate.

§2 — Parada de combate anunciando YAME;

§3 — Quando pontuado, o Arbitro indicara para AKA ou AO sua pontuacao,
continuando o combate apés dizer “TSUZUKETE HAJIME”;

§4 — Vencera o Combate o competidor que fizer a diferenca de 9 pontos antes
de finalizar o cronometro;

§5 — Finalizando o Cronometro, vencera o Combate o competidor que obtiver
0 maior numero de pontos, o Arbitro declarara o vencedor AKA/AO NO KACHI;
§6 — Em caso de Empate, o Arbitro declara HIKIWAKE, o combate permanece
ha prorrogacao por mais 1 minuto, vencendo o que fizer o primeiro ponto, se
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ainda permanecer empatado, vai para o sistema de banderada (HANTEI),
vencendo o que mais se mostrou disposto a buscar a vitoria;

AREA DE COMPETICAO KUMITE

1.A AREA DE COMPETICAO SERA UM QUADRADO DE 8M X 8M COM
TATAME APROVADO PELA CBKD, MAIS 1M ADICIONAL PARA AREA DE
SEGURANCA.

2. TODA AREA AO ENTORNO DO KOTO DEVERA SER LIVRE DE
OBSTACULOS, MONITORES DE CONTROLE DEVERAO ESTAR A PELO
MENOS 1.5M DA AREA DE SEGURANCA.

2

Mesa de Pontuacao

Art. 04 — Duracao dos Combates — “KUMITE

§1 — A duracao de um combate é de 3 (trés) minutos para Sénior
Masculino/Feminino, tanto individual quanto equipe, 0 mesmo equivale para
a categoria Sub-21. Para as categorias Junior e Cadete os Combates serao de
2 (dois) minutos, tanto Masculino/Feminino;

§2 — O Tempo do Combate da inicio quando o Arbitro Central sinaliza o
combate;

§3 — O Cronometrista deve dar sinal Sonoro audivel no 01 (primeiro) toque no
ATO SHIBARAKU-15 segundos finais para cada Combate e o outro sinal
Sonoro ao final do tempo ao zerar o cronometro.

§4 — Havera uma tolerancia de descanso de um Combate para o outro, este
descanso é equivalente ao tempo de luta e no caso de troca de cor do material
o tempo sera de 5 minutos;

Art. 05 — Pontuacdes — “KUMITE”
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§1 — IPPON - 3 (Trés) pontos;
§2 — WAZA-ARI - 2 (Dois) pontos;
§3 — YUKO -1 (Um) ponto;

IPPON - Atribuido quando:
- a) Chutes Jodan - b) Projecao/oponente ao solo

WAZARI - Atribuido quando:
- a) Chutes Chudan;

YUKO - Atribuido quando:
- a) Tsuki Jodan - b) Tsuki Chudan - c) Uraken Uchi Jodan

Os ataques sao limitados as seguintes areas:

- Cabeca, Face, Pescoco, Abdomem, Peits, Costas e Lateral,;

CRITERIOS PARA PONTUACAO

BOA FORMA / ATITUZE DESPORTIVAT APLICAGAO VIGOROSA / ATENGAO
TEMPO.2APROPRIADO / DISTANCIA CORRETA.

a) Considera-se valida uma técnica eficaz realizada ANTES que se assinale
A PARADA-do Combate (YAME). Uma técnica, ainda que eficaz realizada
depois de uma ordem de suspender ou parar o combate, ndo sera
pontuada e podera resultar em penalidade para o infrator;

b) Nao se pontuara nenhuma técnica, ainda que correta, se realizada quando
os dois competidores estiverem fora da area de competicdo. No entanto,
se um dos competidores realiza uma técnica eficaz enquanto ainda esta
dentro da area de competicao e antes de o arbitro falar 'yame’, essa técnica
sera pontuada;

c) Por razées de seguranca, estao proibidas e receberao adverténcia ou
penalizacao, as projecoes em que o oponente é agarrado abaixo da
cintura, derrubado sem ser segurado ou derrubado de forma perigosa, ou
quando o ponto de pivé é localizado acima do nivel do quadril. As
excecoes a isso sao varreduras convencionais, que nao exigem que o
oponente seja segurado enquanto se executa a varredura, tais como ashi-
barai, ko uchi gari, kani waza, etc.

d) Apos a projecao ter sido executada, o competidor precisa tentar
imediatamente uma técnica pontuavel para um ponto ser valido;
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e) Quando um competidor é projetado de acordo com as regras, desliza, cai,
ou por outra razao tem o torso tocando o chao durante a execucao da
técnica, e entao o oponente pontua, a pontuacao sera IPPON;

f) Uma técnica com 'boa forma' deve ter caracteristicas que lhe confiram
eficacia provavel dentro da estrutura dos conceitos do Karate tradicional;

g) Atitude desportiva' @€ um componente da boa forma e se refere a uma clara
atitude nao mal intencionada, de grande concentracao durante a
realizacao de uma técnica pontuavel;

h) Aplicacao vigorosa' define a poténcia e a velocidade da técnica e o desejo
palpavel de que esta obtenha éxito;

i) Atencdo é um critério que se esquece, as vezes, ao avaliar um ponto. E o
estado de compromisso continuado no qual o competidor mantém total
concentracao e consciéncia da potencialidade do oponente para contra-
atacar. Por exemplo: o competidor nao vira seu rosto durante a realizacao
de uma técnica, e continua encarando o oponente depois da execucao;

j) 'Tempo apropriado’ significa realizar a técnica quando esta tem maior
efeito potencial;

k) Distancia correta' significa igualmente aplicar uma técnica na distancia
precisa onde ela tera seu maior efeito potencial. Portanto,s¢ a técnica é

aplicada em um oponente que se movimenta rapidamente, redwzz-se o
efeito potencial do golpe;

I) 'Distanciamento’ também esta relacionazio ao ponts no qual a técnica é
completada no alvo ou préximo dele.

m) A distancia correta um soco ou chute que é finalizado em qualquer ponto
entre um toque-superficial e 5 cm do rosto, cabec¢a ou pescogco.

n) Sendo assim, técnicas Jodan que chegam pelo menos a uma distancia de
5 cm do objetivo nos quais o oponente ndo faz mencao nenhuma de tentar
esquivar ou-bioquear, devem ser pontuadas, sempre que a técnica cumprir
os-outros critérios. Na competicdo de Cadete e Junior ndo se permite
nienhum contato no rosto, cabeca e pescoc¢o, exceto um toque muito leve
(skin touch) para os chutes Jodan, e a distancia para pontuar é aumentada
para 10 centimetros.

Art. 06 — Critérios de Decisao

§1 — O resultado de um Combate é definido quando um competidor obtém
vantagem de 9 (nove) pontos, ou quem tiver maior numero de pontos quando
do encerramento do combate; por decisao (HANTEI); ou quando o oponente
recebe HANSOKU, SHIKKAKU ou KIKEN;

§2 — Em casos de Empate apés 1 minuto da prorrogacao o critério a ser
usado; P w
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a) A atitude, o espirito de combate e a forca demonstrada pelos competidores;
b) A superioridade das taticas e técnicas demonstradas;
c¢) A iniciativa dos competidores na maioria das acoes.

Art. 07 — Comportamentos Inapropriados / Penalidades

Penalidades: (categoria1e 2)

§1 Todos os critérios de Comportamento Inapropriado sao considerados
Penalidades, QUE DEVEM SEGUIR A SEQUENCIA: CHUKOKU, KEIKOKU,
HANSOKUCHUI, HANSOKU E SHIKKAKU E NAO PODEM SER SOMADAS
ENTRE CAT.1 E CAT.2, conforme descrito abaixo:

Categoria 1

a) Técnicas que fagcam contato excessivo, tendo em vista a érea pontuavel
atacada, e técnicas que fagam contato com a garganta;

b) Ataques aos bragos ou pernas, virilhas, articuiagdes ou peitcdo pé;
c) Ataques a face com técnicas de mae @berta;

d) Técnicas de projecao perigosas ou proibidas;

Categoria 2

e) Simular ou exagerar !ésdo; EM CASOS DE SIMULACAO, DEVERA SER
APLICADO HANSGKU DIRETAMENTE.

f) Sair da area de competicdo (JOGAI) quando a saida ndo for causada pelo
opginente; APLICAR HANSOKU CHUI DIRETAMENTE DENTRO DO
ATOSHIBARAKU

g) Colocar-se em perigo por comportamento inadequado, no qual se expde
a ser lesionado pelo oponente, ou falha nas medidas adequadas para auto-
protecao (MUBOBI);

h) Evitar o combate, como forma de impedir que o oponente tenha a

oportunidade de pontuar;DENTRO DO ATOSHIBARAKU, APLICAR
HANSOKU CHUI DIRETAMENTE

i) Nao tentar entrar em combate — passividade; NAO SERA APLICADO
PASSIVIDADE DENTRO DO ATOSHIBARAKU.

j) Clinchar, agarrar, empurrar ou ficar peito a peito sem tentar uma técnica
valida ou queda;DENTRO DO ATOSHIBARAKU, APLICAR HANSOKU CHUI
DIRETAMENTE
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k) Agarrar o oponente com ambas as maos por qualquer razao que nao seja
uma queda, agarrando a perna do oponente durante um chute sem
finalizacao;

I) Executar técnicas, que, por sua natureza, nao possam ser controladas
quanto a seguranca do oponente; bem como realizar ataques perigosos e
descontrolados;

m) Simular ataques com a cabeca, joelhos ou cotovelos;

o) Falar ou provocar o oponente, hao obedecer as ordens do arbitro, e ainda
usar de comportamento descortés com os oficiais ou incorrer em outras
faltas de etiqueta.

KUMITE EQUIPE

Art. 08 —- FORMATO E DEFINIGOES

§1 — As equipes serao masculinas, femininas e mistas;

a) Masculina composta por sete atletas, cinco ttulares e dois reservas;
b) Feminina composta por cinco atletas, trés titulares e duas reservas;
c) Equipe mista 15 a 17 anos cinco atletas, trés titulares e dois reservas;

c.1) Os atletas impaies serdao do sexo masculino e a ordem das lutas ndo
podera ser madificada.

d)Equipe mista 18 ancs e acima, sete atletas, cinco titulares e dois reservas;

d.1) Os atletas-impares serdo do sexo masculino e a ordem das lutas nao
podera ser modificada

$2 — Vestimenta conforma as categorias individuais;

Art. 09 — VESTIMENTA OFICIAL - KATA

§1 — Vestimenta Oficial Juizes, seguir o Art.01;

§2 — Vestimenta Técnicos: Calcas do tipo Tactel e Camisetas do Clube nas
Seletivas, para as Finais Terno Social Preto, Camisa Branca com gravata na
cor Vermelha para o Sexo Masc, Saia Preta e/ou Calca com Braser Preto e
Camisa Branca para o Sexo Feminino;

§3 — Competidores:

a) Karate-Gi Branco, sem listras e sem logos da Marca do Kimono em suas
ombreiras;

b) Emblemas do Dojo para Competicoes Nacionais, da CBKD para
Competicoes Internacionais/Nacionais sendo da Selecao Brasileira, no Lado
Esquerdo da Jaqueta nao ultrapassando o tamanho Padrao de 12 cm por 8

cm;
CEBK
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c) Podera ser adicionado na faixa identificacdo numérica para cada Atleta;

d) Faixas na cor Vermelha e Azul e somente com etiquetas do Fabricante;

e) Somente as etiquetas no Karate-Gi e nas Faixas do Fabricante e/ou
Homologadas pela WFK/CBKD;

f) Proibidos: Oculos e objetos metalicos, lentes de contato por conta e risco

do Atleta.

Art. 10 — LISTA OFICIAL DOS KATAS

1 |Anan 35|Jun 69 |Passai

2 |Anan Dai 36 |Jion 70 |Pinan Shodan

3 |Ananko 37 |Jitte 71 |Pinan Nidan

4 |Aoyagi 38 |Juroku 72 |Pinan Sandan

5 |Bassai 39 |Kanchin 73 |Pinan Yondan

6 |Bassai Dai 40 |Kanku Dai 74 |Pinan Godan

7 |Bassai Sho 41 |Kanku Sho 75 |Rohai

8 |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 |Saifa

9 |Chibana No Kushanku 43 |Kishimono No Kushanku 77 |Sanchin

10 |Chinte 44 | Kousoukun 78 |Sansai

11 |Chinto 45 |Kousoukun Dai 79 |Sanseiru

12 |Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 |Sanseru

13 |Fukyugata Ichi 47 |Kururunfa 81 |Seichin

14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku 82 |Seienchin (Seiyunchin)

15 |Gankaku 49 |Kyan No Chinto 83 |Seipai

16 |Garyu 50 |Kyan No Wanshu 84 |Seiryu

17 |Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 |Seishan

18 |Gekisai (Geksai) 2 52 |Matsumura Bassai 86 |Seisan (Sesan)

19 |Goyushiho 53 |Matsumura Rohai 87 |Shiho Kousoukun

20 |Gojushiho Dai 54 |Meikyo 88 |Shinpa

21|Gojushiho Sho 55 [Myojo 89 |Shinsei

22 |Hakusho 56 |Naifanchin Shodan 90 |Shisochin

23 |Hangetsu 57 |Naifanchin Nidan 91 |Sochin

24 |Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92 |Suparinpei

25 |Heian Shodan 59 [Naihanchi 93 | Tekki Shodan

26 |Heian Nidan 60 |Nyushiho 94 |Tekki Nidan

27 |Heian Sandan 61 |Nipaipo 95 |Tekki Sandan

28 |Heian Yondan 62 |Niseishi 96 |Tensho

29 |Heian Godan 63 |Ohan 97 |Toman Bassai

30 |Heiku 64 |Ohan Dai 98 |Unshu

31 |Ishimine Bassai 65 |Oyadomari No Passai 99 |Unsu

32 |ltosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 | Useishi

33 |ltosu Rohai Nidan 67 |Paiku 101 |Wankan

34 | tosu Rohai Sandan 68 |Papuren 102 |Wanshu
CEPEKD
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Nota: Em algumas vezes, um Kata pode ser conhecido por diferentes nomes, a
depender do Estilo - e em situac6es excepcionais, um nome idéntico pode referir-
se de fato ha um Kata diferente dentre os Estilos.

NESSES CASOS, RECOMENDA-SE O USO DO NUMERO DO KATA CONTIDO NA LISTA

Art. 11 - SISTEMA DE RODADA - KATA

§1 — O Sistema da escolha do Kata sera de Livre escolha do Competidor
seguindo a tabela dos Katas OFICIAIS:

§2 — Sistema de Bandeirada, Arbitro Central mais 4 JUIZES, PODENDO SER

UTILIZADO APENAS 2 JUIZES, CASO SE FACA NECESSARIO;

a.1) Individual Sorteio de 2 em 2 randomicamente até a Semifinal, sendo AKA
e AO simultaneamente; Juizes levantam suas Bandeiras apés apito do Arbitro
Central indicando o vencedor quem tiver mais bandeiras a seu favor;

a.2) Na Semifinal, sorteio randomicamente dos 4 ultimos colocados:
sorteando quem serd os 2 AKAS e os 2 AOS, realizands o KATA
individualmente, apos AO finalizar, Arbitro Central apita para a Bandeirada,
indo para a final quem mais tiver bandeiras ao seu favor, o 3° Lugar fica para
quem for o Campedo da Chave e o 4° Lugar quer ficar em 2° Lugar da Chave
do sorteio;

b) Em Equipes sera composta por 3 Atletds, sciiddo obrigatéria a execucao do
Bunkai dentro do tempo limite de 6 minutos na Final, AKA e depois AO,
seguindo ate a Semifinal, na Semifinal'segue o critério de Chave conforme no
Individual e na Final a execugdo do Bunkai.

Adendo: As categorias de Novos, podera executar o Mesmo Kata até a
Einal, ficando a critério quando em Equipe executar outros Katas conforme
passando para proxima fase.

Art”12 AREA DE COMPETICAO — KATA

#ACONFEDERACAODETODOS

§1 — O Tamanho Oficial da Area de Competicdo sera de 09 metros, sendo 8
metros a contar de fora, mais 1 metro de area de Seguranca de lado a lado
dos 8 metros. Podendo haver mais 2 metros de area de zona de seguranca
totalizando 11 metros;

§2 — A cor do 8x8 deve ser uniforme, e as areas de seguranca de outra cor;

§3 — Os tatames dever ser antiderrapantes e os Juizes devem se certificar
de que os mesmos nao irao se soltar na hora da competicao.

~p W
CBKD
UL 2 TNOVA A
DC TARA g
I




I~
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE-DO - CBKD @

Art. 13 CRITERIOS DE AVALIACAO E PENALIDADES- KATA

§1 — O Critério de Avaliacao esta baseada na Performance Técnica e
Atlética, tanto no Individual, Equipe E NA APRESENTACAO DO BUNKAI.

Performance Técnica:

Performance Atlética:

.A PERFORMANCE DO ATLETA SERA AVALIDA DESDE O CUMPRIMENTO
INICIAL ATE O CUMPRIMENTO FINAL, PEQUENAS VARIACOES NO KATA
CONFORME ENSINADAS PELO ESTILO DE KARATE (RYU-HA) SERAO PERMITIDAS.

.SERA DECLARADO VENCEDOR AQUELE QUE OBTIVER O MAIOR NUMERO
DE BANDEIRAS. B

.EM_CASO DE KIKEN, (QUANDO NAO HOUVER A PRESENCA DO
ADVERSARIO), O KATA ESCOLHIDO PARA AQUELA RODADA PODERA SER
EXECUTADO NA PROXIMA.

FALTAS:

AS SEGUINTES FALTAS, SE APARENTES, DEVEM SER CONSIDERADAS:

1. ANUNCIAR O KATA ANTES DO CUMPRIMENTO C B i{
Ui 2 NOVA =A
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2. LEVE PERDA DE EQUILIBRIO

3. EXECUCAO DE MOVIMENTO DE FORMA INCORRETA OU INCOMPLETA, COMO
FALHAR AO EXECUTAR UM BLOQUEIO OU UM SOCO FORA DO ALVO

4. USO DE SINAIS SONOROS (BATER O PE, NO PEITO, RESPIRACAO FORCADA OU
IRREGULAR; DO PROPRIO OU QUALQUER MEMBRO DA EQUIPE)

5. SOLTAR A FAIXA A PONTO DE SAIR DO QUADRIL (NAO CAIR)

6. PERDA DE TEMPO NA EXECUCAO DOS MOVIMENTOS

7. CAUSAR LESAO POR FALTA DE TECNICA DURANTE O BUNKAI

DESCLASSIFICACAO:
UM ATLETA OU A EQUIPE PODE SER DESCLASSIFICADA POR QUALQUER
UM DOS ITENS DESCRITOS ABAIXO:

1. NAO ANUNCIAR OU EXECUTAR UM KATA DIFERENTE DO ANUNCIADO

2. NAO CUMPRIMENTAR NO INICIO E NO FINAL DA EXECUGAO

3. CAUSAR PAUSA DISTINTA OU INTERROMPER O KATA

4. EXECUTAR ERROS NO KATA (INSERIR OU SUPRIMIR UM MOVIMENTO;POR
EXEMPLO)

5. DEIXAR A FAIXA CAIR DURANTE A EXECUGAO

6. EXCEDER O TEMPO DE 6MIN. PARA KATA E BUNKAI

7. EXECUTAR TECNICA DE "TESOURA'DURANTE O BYNKAI

8. INTERFIRIR NO POSICIONAMENTO DO ARBITRG CENTRAL OU JUIZES

9. NAO SEGUIR INSTRUGOES DO JUIZ CHEFE Qi OUTRA.CONDUTA IMPROPRIA

O presente REGULAMENTO DE COMPETICACQ foi reformulado pelo Departamento Nacional de
Arbitragem, sendo autorizadga reforniutaco pela Presidéncia Nacional e pela Secretaria Nacional da CBKD
— CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE-DQ, em 22/09/2025, ¢ entra em vigor a partir desta
data.

Séo Paulo — Brasil, 22 de Setembro de 2025.

Prof. Nicola Pezzonia Jr. Prof. Sanderson Ribeiro
Secretario Nacional Presidente Nacional CBKD
Selecao Brasileira de Karate World President WFK

Departamento Nacional de Arbitragem

#ACONFEDERACAODETODOS D
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TERMOLOGIAS PARA INSTRUGCAO DE ARBITRAGEM CBKD - WFK
ARBITRO CENTRAL - GESTICULACOES DO COMBATE

SHOMEN-NI-REI

O drbitro estende os
bragos com as palmas
das mios para frente.

OTAGAI-NI-REI

O drbitro orienta os
competidores para se
saudarem um ao outro.

SHOBU HAJIME

"Comecar a luta"™
Apds o anlincio, o drbitro
di um passo para tris.

]

YAME

"Parar”

corte para
miio.

Interrupcdfio ou final de
uim combate ou encontro.
Ao anunciar, o arbitro
faz um movimento de

baixo com a

TSUZUKETE HAJIME

“Retomar a luta - comecar™
Cuando diz Tsuzukete', o drbitro
posiciona-se para frente e estende
o5 bragos abertos com as palmas
das mios para os competidores.
Quando diz "Hajime', gira as
palmas trapendo-as rapidamenie
LA para a oulra, &0 mesmo
tempo que di um passo para tris.

TSUZUKETE
Quando detectado uma passividade.

E_j
=
K 'J

WAKARETE

O Arbitro gesticula
para os competidores
desfazerem
clinche ou quando eles
estio peito a peito. O
gesto & o mesmo que é
usado para fazer os
competidores
retornarein ao ponto de
inicio no atame.

de um >

e

VUKD (um poaie)

0 dirbvitro estende seu brago
para baixo a 45 graus para o
lado do competidor que
Mmancou o ponio.

A
-

WAFA-ARI
(s pontos)

D drbitro estende o
brago no nivel do
ombro para o lado
do competidor que
marcou o |‘|.':I'|'\.I'.

IFFON (trés pontos)

O lirbitro estende o braco
para cima a 45 graus para
o lado do competidor gque
MATCOU O Pomlo.

NO KACHI (Vitdria)

No final do encontro ou combate,
anunciando "AKA (ou AD) No Kachi', o
drbitro estende o brago para cima_ a 435
graus, para o lado do vencedor.

TORIMASEN /
CANCELAR
DECISAD

Qruando wma poniuagio
ou penalidade foi dada
erroneamente, o drbiirm

se volia para o
L'un'_ru-lulur, ATuncia
'AKA ou ALY, cruza os
bragos, entiio @z o
movimenio de corte,
r|i1||1l:|'\ para baixo, e
indicar que a Gltima
decisdio foi cancelada

Ex KIKEN

“Rentnci®

W

&

HIKITWAKE

0 drbitro aponta com o
dexdo indicador na

B0 da lmha do
dor desistente,
entilo anuncia & vitsria
do oponente

2 =
=
| I l

SHUGO

"Convocar os julzcs”
O drbitro convoca os
juizes ao final do
encontn ou lula para
recomensdar

#ACONFEDERACAODETODOS

"Empate” (Aplicivel apenas a
partidas em equipes ¢ rownd robin ).
Quando o tempo acaba e as
poniuagies sio iguais, ou nenhoma
r|||r|'|1|4\;:'|c- T atrabanica
O drbitro cruza o8 bragos e os estende com
as palmas voltadas para frente.
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ARBITRO CENTRAL - GESTICULAGOES PARA PENALIDADES

- 3 €3 €3
i . - EMPURRAR, AGARRAR OL
PASSIVIDADE CONTATO PARAR PEITO A PEITO SEM
ENCESSIVO TENTAR UMA TECNICA
) Srbvitro gira wm IMEDIATAOU QUEDA
punio sobre o cutro, O @rbatro imdics
na frente do peeito [P AT FE—. O dirbitro traz ambaos os punhos cermados no
howy e wrm Contala nivel do ombro ou faz um movimento de
CACCES Y empurrar com as mios aberias
[ — | [ - e
EXAGERANDO FIMNCTNIND ATAQUES
LUAIA LLESACY UNlA LESALCY PERICASOES E
Che DESCOMNTROI ADMIS
O drbitro seguwra as ¥ Arbatro mantémm
dicas rmfses o rOSto mmibas as mios 6o 0 arbitro raz seu pundes
prara mdecmr oS e lacdoy oy Fosto rara cortacss |.'|-u.l.‘-h-l.ll.'.!.'i.' !;-u._-}u_
yadicar lateral da cabega
= - e o i i FE
e e & ATAQUES SIMULADOS > FALAR OU PROVOCAR O

COM A CABEC A, JOELHO
OU COTOVELDS

O Grbitno toca sua testa, joclho ou
cotovelo com a mdo abera para
ndicar aos juizes

1

OPONENTE E
COMPORTAMENTO
DESCORTES

E:' irhl]:i‘ \"."I'.h:d. sCu dL"L'
indicador nos Kibios para indicar

s JlLifL"'\-

"By

JOMAL

"Saida da drea

de combate™
O drbiro mdeca a
saida para os
juizes, apontando
com seu dedo
whcador pam o
limate da drea do
lado do ofensor.

o EVITANDO O
COMBATE

0 drbitro faz um
e Emento cencular
com o dedo
indicador voltado
prara baixo

!

3

MUBOEBI (auto-exposicio ao
periga)

() drbitro toca sua face & entho leva a
TS i frente, movimenia-a da
dhirena para a u-.ql.u.'nL.i_ inadecando pos
juizes que o competidor estd se
colocando em risco.

#ACONFEDERACAODETODOS
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KEIKOKL .y

CHUKOKU

Segunda
Penalidade,

" apontando para os
Pés do ofensor em
seguida aplicao
Yuko para o
oponente.

Primeira Penalidade

HANSDRL CHUT

Terceira Penalidade,
na diregdo do

abdomen do ofensor

e em seguida aplica
o Wazari para o
oponente.

HANSDEKL

Quarta
Penalidade, na
diregdo daface do
ofensor e em
seguidaaplica
Ypon e a vitdra do
oponente.

SHIkk ARL

"D bnssaficnglo. deusr o
aTca
L bl ¥ o
nadscasdon. 45 graus pa

o B g ol g, enlla

v apseil

& L Ul

v puars Fors ¢ paras fris
s uanedo "TAKA | ALY
SHIKEAKLY, cnibo ssaumis
3 vl o opomonls

JUIZES - GESTICULAGCOES BANDEIRAS

B SINAIS DE BANDEIRAS DOS JUIZES
POSICAD DO . fe sl el
ASSENTO DO JUIZ, 2 JUIZES AUXILIANDO y
FORMBERA DE
SEGURAR AS 0O ARBITRO CENTRAL. l
BANDEIRAS,
IPPON WAZARI YUKO
'I.'. :‘. FALTA D¥ ,F' - JOMGAL
FALTA - CATEGORIA | E
As handeirs sdo Hate no chio
e o e
- - o drecho de AKA (AL
dependendn de Quom ¢ ¢
(RIS S5 :
-V 4
CEBEKD
#ACONFEDERACAODETODOS oc YREa L A
¢ BRASILEIRO
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ﬁ:- th ﬁ' 'D
- KEIKOKU i HANSOKU CHUI HANSOKU

Yuko Waza-ari
1 point 2 points

Chaoadan geri

Chadan tsuki

#ACONFEDERACAODETODOS DC
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MESARIOS - SIMBOLOGIA DOS ANOTADORES

C1C
C1K
C1HC

C1H

#ACONFEDERACAODETODOS

IPPON

WAZA-ARI
YUKO

KACHI

MAKE

HIKIWAKE

Falta de Categoria 1 —

CHUKOKU

Falta de Categoria 1 —

KEIKOKU

Falta de Categoria 1 —

HANSOKU CHUI

Falta de Categoria 1 —

HAN50KU

KIKEN
SHIKKAKU

Trés pontos

Dois Pontos
Um ponto

Ganhador
Perdedor
Empate
Adverténcia
Adverténcia
Adverténcia de
desclassificacdo

Desclassificacdo

Abandono

Desclassificacdo grave
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SUMULA OFICIAL CBKD/WFK

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE-DO SUMULA OFIQAL CBKD/ WFK
A TEmPO ComeATE a0 |
IPPON IPONN
WAZA-ARI WAZA-ARI
YUKO YUKO
PENALIDADES
CHUKOKU KEIKOKU CHUKOKU KEIKOKU
HANSOKU-CHUI HANSOKU HANSOKU-CHUI HANSOKU
SHIKAKU KIKEN SHIKAKU KIKEN
LEGENDA
= IPPON O wazasRl & wko ' GanHapor X PERDEDOR

C1C-CHUKOKU C1K-KEIKOKU C1CH-HANSOKU-CHUI C1H-HANSOKU 5S- SHIKAKU KK-KIKEN
OBS: A LUTA PARA ANTES DO TERMINO DO CRONOMETRO QUANDO: REALIZA 9 PONTOS E4 PENALIDADES, DESCLASSIFICANDO.

A presente TERMOLOGIA PARA ARBITROS foi reformulada pelo Departamento Nacional de

Arbitragem, sendo aut~0rizad0 areformulagdo pela PresiclénciilNacional ¢ pela Secretaria Nacional da'CBKD
— CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE-DQ, em 22/09/2025, ¢ entra em vigoi a partir desta
data.

Séo Paulo — Brasil; 22 de Setembrc de 2025.

Prof. Niccia Pezzonia Jr. Prof. Sanderson Ribeiro
Secretario Nacional e Coordenador Presidente Nacional CBKD
Selecdo Brasileira de Karate World President WFK

Departamento Nacional de Arbitragem
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