CNPJ. 52.271.564/0001-62

Entidade Nacional de Administragdo do Desporto Karaté
Entidade Oficial Amparada pela Lei N2 9.615/98
Filiada a WORLD FEDERATION OF KARATE-DO - WFK
DEPARTAMENTO NACIONAL DE GRADUAC/TO

MATERIA DE EXAME FAIXA PRETA 2°. DAN

CARENCIA OFICIAL CBKD - Art. 67 —idade minima 18 anos completos — comprovagcio oficial de 24 meses no 12. DAN.

ESTILO WADO-RYU

A-KIHON
01 | SONOBA ZUKI (Naifanti dachi) 10 repeticoes | ---
02 | JUN ZUKI (zenkutsu dachi) 05 repeticbes | lda
03 | KETE JUN ZUKI (zenkutsu dachi) 05 repeticbes ' | Volta
04 | GYAKU ZUKI (zenkutsu dachi) 05 repeticbes | lda
05 | KETE/GYAKU ZUKI (zenkutsu dachi) 05 repeticoes | Volta
06 | TOBIKOMI ZUKI 05 repeticbes | Cada lado-Ida
07 | UTIUDEUKE (zenkutsu)/EMPI/URAKEN (Shikodachi)/Gyaku Zuki (Zenkutsu) 05 repeticbes | Recuar
08 | JODAN UKE(zenkutsu)/URAKEN (Shiko dachi)/GYAKU ZUKI(zenktsu) 05 repeticbes | lda
09 | SHOTO UKE (nekoashi)/NUKITE (zenkutsu dachi) 05 repeticdes | Recuar
10 | MAE GUERI (zenkutsu-dachi) 05 repeticbes | lda
11 | MAWASHI GUERI(zenkutsu dachi) 05 repeticbes | Volta
12 | SOKUTO KEHANASHI E KEKOMI (shiko dachi) cruzando Shiko dachi e 03 repeticbes | lda e Recuar
trocando o pé

B - KATA - Obrigatério: Naifanchi, Kushanku e Bassai

C - KATA - Optativo: Niseishi, Seishan e Chinto

D-KUMITE — 01 ou,02 Dju Kumié (Solicitacdo e Avaliagdo da Banca)

E - ARBITRAGEM — Nocdes de Arbitragem e Primeiros Socorros

OBS: Atencao: Para Bunkai, o(s) candidatos podera trazer colega de treino

Poderao participar do Exame de Graduacao todos os alunos, atletas e professores com Caréncia Oficial.

1 ano no 12 Kyu — Idade Minima 12 anos

2 anos no 12 Dan - Idade Minima: 18 Anos
3 anos no 22 Dan - Idade Minima: 21 Anos
4 anos no 3° Dan - Idade Minima: 25 Anos
5 anos no 42 Dan - Idade Minima: 30 Anos

12 Kyu para o 12 Dan
12 Dan para 2° Dan
2° Dan para 3° Dan
3¢ Dan para 4° Dan
4° Dan para 5° Dan
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